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Информационная карта программы  

1. Направление  программы Спортивно – оздоровительное, патриотическое, 

досуговое, трудовое, творческое, общественно-

полезная деятельность. 

2. Полное название программы Программа лагеря труда и отдыха «Круто» при                                

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» 

3. Муниципальное 

образовательное учреждение, 

представившее программу 

муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа 

№1» 

4. Организаторы программы Педагогический коллектив   

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №1» 

5. Ф.И.О. авторов программы, с 

указанием места работы, 

должности, контактного 

телефона 

Гизатуллина А.Р., заместитель директора по ВР 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №1», 

+79274650265 

Салахова И.Х., учитель родного языка и литературы, 

+79372925292 

6. Цель программы  создание оптимальных условий по 

предотвращению правонарушений и преступлений 

среди несовершеннолетних в период летних 

каникул, организация каникулярной занятости 

подростков; 

 организация труда и отдыха учащихся. 

7. Задачи  вовлечение подростков в социально значимую 

трудовую деятельность; 

 приобщение и приобретение подростками 

трудовых навыков; 

 развитие трудовой мотивации подростков и их 

профессиональная ориентация; 

 социальная поддержка  подростков; 

 пропаганда здорового образа жизни среди 

подростков; 

 распространение и поощрение положительной 

практики трудоустройства подростков в 

каникулярный период; 

 улучшение экологической обстановки 

пришкольной территории; 

 профилактика безнадзорности, правонарушений 

подростков. 

8. Ожидаемый результат  внедрение эффективных форм организации труда 

и отдыха,  оздоровления и летней занятости детей; 

 развитие коммуникативных навыков и умений 



работать в команде; 

 развитие лидерских качеств, коммуникативных, 

творческих способностей; 

 

 развитие информационной культуры 

обучающихся; 

 повышение самооценки подростков на основе 

соблюдения моральных норм общества; 

 изменение и утверждение массового сознания в 

значимости природоохранных идей и бережного 

отношения к природе; 

 повышение уровня экологической культуры 

(правильного поведения в общении с природой); 

 формирование чувства гражданской 

ответственности за экологическую обстановку своей 

«малой Родины»; 

 практическое участие подростков в  решении 

экологических проблем своего города. 

9. Место реализации программы  муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение города Набережные Челны «Средняя 

общеобразовательная школа №1» 

10. Адрес, телефон 423802, г. Набережные Челны, б-р. им Карима 

Тинчурина, д. 2 

Телефон: +7(855)-271-10-21 

11. Количество участников 

программы 

1 смена – 20 учащихся 

 

12. Возраст участников программы 12 -17 лет 

13. Сроки реализации 1 смена – 26.06.2025 - 23.06.2025 

 

  

  



Пояснительная записка 

В период летних каникул особое внимание уделяется подросткам школ, 

находящихся в трудной жизненной ситуации.  Основной формой трудоустройства 

являются трудовые бригады, занятые озеленением, косметическим ремонтом школы и 

школьной мебели, благоустройством школьной территории. 

Трудовая бригада – это включение подростков в трудовую деятельность в сочетании 

с активным отдыхом, кроме того, эта форма работы позволяет подросткам не только 

отдохнуть, но и реализовать свои психосоциальные потребности, укрепить здоровье. 

Подростки занимаются самыми различными видами трудовой деятельности, а также 

имеют возможность заработать деньги, помочь своим семьям. 

Помимо трудоустройства, важным фактором в работе трудовой бригады является 

организация для подростков интересного, развивающего досуга. Это способствует 

продуктивности, выполняемой ребятами работы, и создает для них новые интересные 

формы организации свободного времени. Любое мероприятие способствует развитию 

организационных навыков, стимулирует творчество, инициативу, укрепляет 

межличностные отношения, удовлетворяет естественные потребности подростков в 

общении, создает благоприятные условия для дружного коллектива. Совместные дела 

приносят радость, создают настроение, остаются в памяти каждого подростка. 

Уникальность проекта в его масштабности по направлениям деятельности. 

Реализация проекта предполагает вовлечение в организованную, полезную и творческую 

работу  детей из числа лишенных попечения родителей, подростков из многодетных, 

малообеспеченных семей, а также подростков, состоящих на учете в комиссиях по делам 

несовершеннолетних. 

Цель проекта:  

• создание оптимальных условий по предотвращению правонарушений и 

преступлений среди несовершеннолетних в период летних каникул, организация 

каникулярной занятости подростков; 

 организация трудовой бригады. 

Задачи, решаемые в ходе реализации  проекта: 

 вовлечение подростков в социально значимую трудовую деятельность; 

 приобщение и приобретение подростками трудовых навыков; 

 развитие трудовой мотивации подростков и их профессиональная ориентация; 

 социальная поддержка подростков; 

 пропаганда здорового образа жизни среди подростков; 

 распространение и поощрение положительной практики трудоустройства 

подростков в каникулярный период; 

 улучшение экологической обстановки пришкольной территории; 

 профилактика безнадзорности, правонарушений подростков. 

Участники трудовой бригады. 

Обучающиеся школы в количестве 20 человек от 12 – 17 лет включительно. 

Приоритетным правом при трудоустройстве пользуются дети из числа лишенных 

попечения родителей, подростки из многодетных, малообеспеченных семей, а также 

подростки, состоящие на учете в комиссиях по делам несовершеннолетних. 

 

 



Ожидаемые  результаты. 

 Для подростков: 

 внедрение эффективных форм организации труда и отдыха,  оздоровления и летней 

занятости детей; 

 развитие коммуникативных навыков и умений работать в команде. 

 развитие лидерских качеств, коммуникативных, творческих способностей. 

 развитие информационной культуры участников проекта. 

 повышение самооценки подростков на основе соблюдения моральных норм 

общества. 

 изменение и утверждение массового сознания в значимости природоохранных 

идей и бережного отношения к природе. 

 повышение уровня экологической культуры (правильного поведения в общении 

с природой). 

 формирование чувства гражданской ответственности за экологическую 

обстановку своей «малой Родины». 

 практическое участие подростков в  решении экологических проблем своего 

города. 

Для педагогов: 

 приобретение навыков организации трудовой бригады. 

 возможность осуществления непрерывного процесса воспитания. 

 возможность лучше узнать и оценить интересы и способности детей с целью 

корректировки программы их дальнейшего индивидуального развития. 

 приобретение навыков социального партнерства с другими организациями.  

 оценка возможности, целесообразности  и перспективы создания трудовых 

бригад на базе школы. 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 Территория, помещения. При работе лагеря используется территория МАОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №1», спортивная площадка, медицинский кабинет, 

кабинеты:  комната отдыха, кабинет информатики, библиотека, спортивный зал. 

 

 Оборудование. Для успешной реализации программы используется: 

 Перчатки для сельскохозяйственных работ 

 Садовый и уборочный инвентарь 

 Спортивный инвентарь 

 Аппаратура 

 Предметы быта 

№ Территория, 

помещения 

Применение Ответственные 

1. Кабинеты Комната отдыха, 

игровая 

Начальник лагеря, 

воспитатель, 

технический персонал 

2. Спортивный зал Занятия спортом, соревнования, 

линейка (в случае плохой 

погоды) 

Учитель физической 

культуры 



3. Спортивная площадка Линейка, проведение спортивных 

соревнований, игр 

Учитель физической 

культуры 

4. Школьный двор Работы бригады «Ландшафтный 

дизайн» 

Начальник лагеря, 

воспитатель 

5. Фойе школы Праздничные мероприятия, 

репетиции 

Воспитатель, 

администрация лагеря 

6. Медицинский кабинет Медицинский контроль 

мероприятий лагерной смены 

Медицинский работник 

7. Школьная библиотека Литература для детей и 

воспитателей 

Библиотекарь 

8. Кабинет информатики Проведение мероприятий игры Администрация лагеря 

9. Школьная столовая Завтрак, обед Работники столовой 

10. Комнаты гигиены Туалеты, раздевалки Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический персонал 

 

Кадровое обеспечение программы 

В реализации программы участвуют: 

 начальник лагеря; 

 заведующий хозяйством; 

 учитель физической культуры; 

 воспитатель; 

 библиотекарь.  

 

Педагогическое обеспечение  

 соответствие направлений и форм работы целям и задачам лагерной смены, 

создание условий для индивидуального развития личности ребенка; 

 отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей 

учащихся; 

 обеспечение единства и взаимосвязи управления и самоуправления; 

 единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми. 

 

Методическое обеспечение 

 наличие необходимой документации; 

 программы деятельности и план работы на смену; 

 проведение инструктивно-методических совещаний; 

 памятки и инструктивные карты для воспитателей. 

 

 

 

 

 

 

 



Законы лагеря труда и отдыха  

 

 ЗАКОН ДРУЖБЫ 

 

Отряд - это сила, отряд - это мощь, 

Когда есть кому в коллективе помочь. 

Скажу без утайки, ребята, без лести: 

Где слаб я один, там сделаем вместе! 

 

 ЗАКОН ЧЕСТИ 

 

Работай с отдачей, добросовестно, честно, 

Тогда результат всем понятен, известен: 

Цели добьешься, порадуешь всех. 

Ждет же отряд твой - только успех! 

 

 ЗАКОН ДОСТИЖЕНИЙ 

 

Пусть порой не хватает сноровки - 

Овладеем наукой труда! 

Наш отряд в рабочей спецовке 

Не отступит с пути никогда. 

 

 ЗАКОН НЕРАВНОДУШИЯ 

 

Если искренне желаешь свое счастье обрести, 

Мимо страждущих и слабых ты старайся не пройти. 

Подари кусочек сердца людям, городу, друзьям. 

Пусть душа твоя стремится только к праведным делам. 

 

 ЗАКОН ТРУДА И ОТДЫХА 

 

Если все ж устал ты вдруг, 

Сделай паузу, мой друг. 

Ты с отрядом отдохни: 

Конкурс, игры проведи. 

Пообщайся неформально - 

Это тоже актуально. 

Ведь работать веселей, 

Когда рядом сто друзей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы лагеря труда и отдыха 

 

Дата 

 

Время 
проведения 

Виды трудовой и воспитательной деятельности на каждый день 

 

26.05.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: 
прополка, уборка школьной территории. Работа в учебных кабинетах.  

10.30 - 12.30 Открытие лагеря труда и отдыха «2025 – год Защитника Отечества». Гимн РФ 
и РТ. Проведение инструктажа по правилам поведения на водных объектах и 
правилам безопасности дорожного движения 

12.30 – 13.00 Обед 

27.05.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: уборка школьной территории, 
подрезка  кустарника. 

10.30 - 12.30 Досуговая деятельность: «Детство, опаленное войной!» мероприятие, 
посвященное 80-летию Победы в ВОВ. Конкурс рисунков «Я только слышал о 
войне». (я рисую сам) 

12.30 – 13.00 Обед 

28.05.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории, пересадка растений, очистка их от мусора. Мелкий ремонт 
школьной мебели. 

10.30 - 12.30 Досуговая деятельность: Лекция по теме "Международный день светофора".  
Конкурс рисунков «Мы за безопасность». 

12.30 – 13.00 Обед 

29.05.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории, пересадка растений. Работа с библиотечным фондом.  

10.30 - 12.30 Досуговая деятельность: Конкурс-викторина  «Узнай город».  Акция «Сделай 
город чище!» (раздача листовок). 

12.30 – 13.00 Обед 

30.05.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории, пересадка растений. Работа с библиотечным фондом.  

10.30-12.30 Досуговая деятельность: Акция «Россия без табака» .Просмотр 

фильмов документальных, художественных и других, 

пропагандирующих здоровый образ жизни, анкетирование подростков 

на тему “Профилактика наркомании “ 

12.30 – 13.00 Обед 

02.06.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории, пересадка растений.  

10.30 - 12.30 Досуговая деятельность. Лекция по теме: «Школьная летопись: Хранители 

времени, создатели истории». Мероприятие, приуроченное к 90-летию 
средней общеобразовательной школы №1. 

12.30 – 13.00 Обед 

03.06.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории, пересадка растений, полив. 

10.30 - 12.30 Досуговая деятельность: Профилактическая беседа «Правильное питание - 
залог жизни без болезней» Конкурс на лучшего игрока в бадминтон, 
настольный теннис, футбол. 



12.30 – 13.00 Обед 

04.06.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории, пересадка растений, полив. Работа в учебных кабинетах.  

10.30 - 12.30 Досуговая деятельность: Беседа по правилам дорожного движения. 

Изготовление памяток «Выполняй правила безопасности на дорогах». 

Викторина «Безопасная дорога» в рамках профилактической работы по 

ПДД. 

12.30 – 13.00 Обед 

05.06.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории, пересадка растений, полив. Работа в учебных кабинетах. 

10.30 - 12.30 Досуговая деятельность: Конкурс рисунков на асфальте "День России". 

12.30 – 13.00 Обед 

09.06.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории. Работа в учебных кабинетах. Мелкий ремонт школьной мебели. 

10.30 - 12.30   Досуговая деятельность: Беседа по теме "Международный день друзей". 

12.30 – 13.00 Обед 

10.06.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории, пересадка растений.  

10.30 - 12.30 Досуговая деятельность: Квиз «Мы-помним, мы-гордимся» 

Антивоенная акция «Мы дети против войны на планете!» Просмотр 

фильмов на патриотическую тему: художественных, документальных. 

12.30 – 13.00 Обед 

11.06.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории.  

10.30 - 12.30 Досуговая деятельность: Познавательная викторина «Что?Где?Когда?» 
посвященная  родному языку.Выставка творческих работ. 

12.30 – 13.00 Обед 

16.06.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории, пересадка растений.  

10.30 - 12.30 Досуговая деятельность: Акция «Я помню! Я горжусь!». Конкурс рисунков. 

12.30 – 13.00 Обед 

17.06.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории. Работа в учебных кабинетах. Мелкий ремонт школьной мебели. 

10.30 - 12.30 Досуговая деятельность: проведение совместных мероприятий со школьным 
лагерем. Флэш-моб «Я люблю Татарстан!» 

12.30 – 13.00 Обед 

18.06.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории. Работа в учебных кабинетах. Мелкий ремонт школьной мебели. 

10.30 - 12.30 Досуговая деятельность: Беседа по правилам поведения на водных объектах. 
Изготовление памяток «Выполняй правила безопасности на водных 
объектах». Викторина «Безопасность вблизи водоемов». 

12.30 – 13.00 Обед 

19.06.202
08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 



 

5 территории, пересадка растений.  

10.30 - 12.30 Досуговая деятельность:  Час экологии. Экологический конкурс по страницам 
Красной книги – «Они просят защиты». 

12.30 – 13.00 Обед 

20.06.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории 

10.30 - 12.30 Досуговая деятельность: День памяти и скорби. Возложение цветов к 
обелиску погибшим в годы Великой Отечественной войны. 
Викторина о ВОВ «Чтобы помнили».  

12.30 – 13.00 Обед 

23.06.202

5 

08.00 – 08.30 Завтрак 

08.30 - 10.30 Благоустройство пришкольной территории: прополка, уборка школьной 
территории. 

10.30 - 12.30 Торжественное закрытие работы бригады (линейка) 

12.30 – 13.00 Обед 
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